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本會的 EASE計畫已推行超過 12年，其訓練服務、書籍及教材套一直廣泛ADHD

家長歡迎。我們團隊一直相信家長的陪伴及鼓勵，對孩子的成長和進步非常重要，

結集多年服務ADHD學童及家長的經驗，本年度 EASE計劃推出《伴ADHD孩子同行

成長的書》家長篇及《我的成長日誌》孩子篇兩本新書，盼家長與孩子一同閱讀書冊

及練習，伴孩子強化相關執行能力及反思能力。

學童篇 家長篇

．

．

正向的漫畫故事

精心設計的實踐活動

培養反思能力，提升其主動性

幫助自己應對日常任務的挑戰

．

．

親子互動技巧

日常鍛練孩子執行功能之方法

加強親子正面溝通

與孩子共同成長

發佈會內容： 

t) ADHD學童的挑戰 

2 支援ADHD學童策略及書本介紹 

S) 家長支援的策略 

q」 家長分享及服務介紹

講者：職業治療師、臨床心理學家及

專注不足／過度活躍症（香港） 日期： 2024年 1 月 13 日（星期六）

協會執行委員會主席 時間：上午 1 0: 00－下午 1 2: 1 5 
地點：北角百福道 21 號

香港青年協會大廈 25樓

（鰂魚涌 C 出口）

` §對象及 育有懷疑／確診 ADHD學童的家長 ($80)

費用 ．治療師、社工、老師等專業同工及有興趣的公眾人士（＄ 1 80) 

人數 : 130名 ＊所有出席者均能獲贈一套新書。

查詢 ：耀能兒童發展中心（樂富）

（電話： 2336 64叩陳姑娘）
報名 ：請掃描二維碼報名，名額有限，先到先得
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